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Brochure Technique Départementale 
Des Alpes-Maritimes & Monaco 

1/ Animation du Comité Départemental  
Le principe : des parcours évolutifs offrant la possibilité d’une évaluation individuelle pour 
chaque enfant dès son début de pratique. 
Les P’tits As se déclinent en 3 niveaux : Bronze, Argent et Or. 

 
2/ Les années d’âge concernées et la licence 
Poussin(e)s à Minimes filles et garçons (2005 à 1997 cette saison, 2006 interdits). 
Licences Découverte ou Non Compétitive autorisées. 

 
3/ L’accession aux différents niveaux 
Chaque enfant doit valider un niveau pour accéder au niveau supérieur. L’enfant ne peut 
valider qu’un niveau par session. Il peut se présenter plusieurs fois au même niveau d’une 
session à l’autre en cas de non réussite. 
 

4/ La validation des P’tits As 
 

Technique Physique Total Validation 

P’tits As de Bronze 1/2/3/4/5 pts  1/2/3 pts 80 pts   45 pts 
P’tits As d’Argent 1/2/3/4/5 pts  1/2/3 pts 86 pts   50 pts 
P’tits As d’Or 1/2/3/4/5 pts  1/2/3 pts 86 pts   55 pts 
 
5/ Sessions 2011/2012 et engagements 
 

 Date Date limite engagement 

P’tits As session 1 Dimanche 12 février 2012 23 janvier 2012 
P’tits As session 2 Samedi 7 avril 2012 15 mars 2011 
 
Les engagements généraux ET nominatifs sont à envoyer avant la date limite à Isabelle 
CARMONA par MAIL ou bien par courrier ou fax à Grasse. 
 
Les droits d’engagement sont de 2,00 € par gymnaste engagé, à régler au secrétariat le jour 
de la session.  
ATTENTION : Les clubs devront s’acquitter des droits pour chaque gymnaste engagé 
même si il est absent le jour même (sauf présentation Certificat Médical). 
Date limite pour les forfaits : 7 jours avant 

 
6/ Le jugement 
Pourront juger les personnes correspondantes aux critères suivants : 

- Juges niveau 1 ou plus recyclés ou NON recyclés 
- Personnes titulaires d’un diplôme de cadre fédéral (initiateur, moniteur, 

entraîneur) ou d’un Brevet d’Etat 
- Cadres et juges en formation 1ère année 

Les juges devront se munir de leur carnet de juge ou du diplôme correspondant. 
 
Tenue : Pour les filles, tenue officielle ou pantalon/jupe noir et haut correct blanc 

 Pour les garçons, tenue officielle ou pantalon noir et chemise blanche ou couleur 
claire 

 
 



 
 

3 

 

Brochure Technique Départementale 
Des Alpes-Maritimes & Monaco 

 

 
 

 
 

 

Comité Départemental de Gymnastique 
des Alpes Maritimes & Monaco 

 
 
 
 

Déléguée Technique 
Responsable compétitions 

 

CARMONA Isabelle 
 

Téléphone 
 06 74 98 93 90 

Fax  
04 93 70 23 32 

E-mail 
 ffgym06.carmona@orange.fr 

Adresse  
Entente Gymnique Grassoise 

Gymnase Perdigon 
Route de Pégomas 

06130 GRASSE 
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